Darnzle

ORARI DANZARTE A.A. 2021/2022

GIOCO DANZA (4-6 anni)

Mercoledi

| ACCADEMICO (8-11 anni)

- MODERNO

Lunedi

- CLASSICO

Mercoledi
Venerdi

I ACCADEMICO (12-15 anni)

- MODERNO

Giovedi e Venerdi

- CLASSICO

Giovedi e Venerdi

HIP HOP (8 -11 anni)

Martedi e Giovedi

ore: 16:30/17:30

ore: 16:30/17:30

ore: 17:30/18:30
ore: 16:30/17:30

ore: 16:30/17:30

ore: 17:30/19:00

ore: 16:30/17:30

DANZA CONTEMPORANEA PRINCIPIANTI ADULTI

Mercoledi

ore: 18:30/19:30

Dove siamo: Largo Cesti, 15 - 04100 Latina - Lazio
Orari: Lun. Ven: 9:00 — 20:00 Telefono: (+39) 3802193595 Email: benedettacatone@gmail.com
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Darnzule B pilgtes

ORARI DANZARTE A.A. 2021/2022

PILATES (mattina)
Lunedi e Giovedi ore: 10:30/11:30

Sabato ore: 10:00/11:30

PILATES (sera)

Lunedi e Mercoledi ore: 18:30/19:30
Martedi e Giovedi ore: 19:30/20:30

PILATES BARRE (mattina)
Mercoledi e Venerdi ore: 10:00/11:00

PILATES BARRE (sera)

Mercoledi e Venerdi ore: 19:30/20:30

HATHA YOGA (mattina)

Lunedi e Giovedi ore: 9:15/10:30

HATHA YOGA (sera)

Lunedi e Giovedi ore: 19:15/20:15
TOTAL BODY

Martedi e Venerdi ore: 19:00/19.50

Dove siamo: Largo Cesti, 15 - 04100 Latina - Lazio
Orari: Lun. Ven: 9:00 — 20:00 Telefono: (+39) 3802193595 Email: benedettacatone@gmail.com




